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发掘生命深处的力量
——访爱美盛恩典教练所李明仪教练

“我所希望并热爱的，是能看到自己和别人在生活中找到

平安、平衡与和谐。”这个温馨而暖人的愿望来自李明仪，一

个经历过生活的欢欣与苦难，最终获得平和内心及丰盈生命

的女子。

明仪出生于中国香港的一个商业世家，祖辈们的生意遍

及亚欧多国，家庭环境自然也十分开明。明仪早在十多岁就

远赴英国留学了，在寄宿制的学校体系中，她独立面对学业、

人际、生活诸多挑战。这些考验使她在青少年时期已经建立

起勇气和决心，判断力以及责任心。

而正当明仪得到上天垂青考取伯明翰大学音乐系的同时，

又带走了她的父亲，使刚成年的明仪一下子陷入悲伤和绝望

当中。痛失父爱，明仪曾一度自暴自弃地生活以此排遣心中

哀痛。随后的几年，明仪都一直没有走出低落的情绪，直到

发生了一场严重的车祸。灾难中，得到上天祝福的明仪幸存

下来，并开始意识到生命可贵，应该从沮丧中爬出来。於是

她投身到社区的义务工作中，逐渐恢复了自信心，并遇上了

她挚爱的丈夫。

大学毕业后明仪一直在英国一所中学担任音乐教师，后

来经过丈夫鼓励，毅然放弃了从事了 5 年的教师职业，再次

进入校园进修工商管理，并获得硕士学位。原本打算转向工

商企业的明仪在巧合中踏进了职业训练的领域，“我想这是上

天的安排，当时觉得尽管是冒险，我还是愿意鼓起勇气试试

看。”为此她花了 3年时间与许多企业合作开展岗位培训课程，

“我每天招募和评估学生，然后将他们分配到相应教学系统中，

以定做合适的职业训练方案。”明仪的勤奋和热心促成了她为

100 多家不同行业的公司和主管提供咨询，也赢取了一生受用

的顾问资历。

1999 年，明仪随丈夫移民美国，当时正是计算机技术大

热的时代，因此她获得伯克莱大学的电脑资讯研究生证书后，

在一家财富 500 强公司里担任系统分析师。 明仪在享受工作

带来成就感的同时，也承受了失去腹中孩子的苦痛。此时，

她再一次停下脚步，反观自己的人生，发掘内心深处的力量。

最终，明仪在信仰中得到启示，重回指导行业，通过指导课程、

培训、讲座帮助他人找到生命的潜在能量，这才是真正适合

她的。

如今的明仪，已是开创爱美盛恩典教练所的李教练，三

个孩子的母亲。有坚定信仰的她，经历过种种磨砺和鍛煉，

终于享有内心的平静、安稳以及喜乐。每一天，她的信心、

智慧和慈爱都传达着一种乐观、积极与推人向前的人生态度，

感染着越来越多的人，“我期待与更多的人一起分享这样的体

验，激励更多的人走向阳光与成功！”
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